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Squaredancens 10 bad:

1: Vieer pod til at Iytte:
Teenk pd instrukteren som en medspiller 1 square dance.
Han / bun caller dansen, ved at give signalemne for de
beveegelser, han / hun vil have os til at danse, 1o takter
efter du har udfert det han / hun sagde.
Du kan ikke bide snakke og tenke pA noget andet og si
regne med at gd nighgt,
At snakke under dansen distraherer ikke blot, det gor det
ogsd sverere for de andre i squaren at fange callene og
harer musikken.
Husk at der kun en instrukter.
Du kan bedst hjselpe de andre, ved at g righigt selv, og
veere pd det nghige sted pa det ngtige tidspunkt,

2: Veer hartig til af square op:
Mér calleren siger square op til nmste dans, sd shl op
1 den neermeste square, hvor der mangler dansere.
Hvis du leder efter en square sé “op med den ene arm"
mens du ghr mandt pd gulvet, si calleren kan se hvor du er
hvis der mangler en danser 1 din square 54 op med armen,
sh alle kan se hvor der mangler dansere,

3: Var en heflip danser:
Almindelig hoflighed er altid velanset.
At sperge en partner om en dans og efter dansen sige tak
til alle i squaren er naturlig hoflighed.
Det er dérlig opfersel at gi forbi en square, som mangler
dansere, blot for at stille om 1 en anden square.
Forlad ALDRIG en square du har stillet op i, fer dansen er slut.
er det absolut nedvendigt at forlade en square, s4 find en afloser.
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4: Kom til tiden i kiubben:
At komme for sent er mdske stilen 1 nogle aktiviteter,
1 square dance betyder det at der star 7 dansere og venter,
indtil du kommer.
Hvis du kominer for sent eller gl tidligere, fir du ikke det
fulde udbytte af det calleren har planlzsgt. Det giver ogsd
uro pd holdet,
Hwis du ikke kan komme eller ferst kommer lidt senere,
sh giv calleren besked.

3 Var en betenksom danser:
Persoulig hymejne er vigligt 1 enhver aktivitet, hvor mennesker
iT@ner sammen.
Derfor er en god deodorant og en landberste blandt square
bedste venner.
Da square dansen afthenger af dig og din koordinationsevne,
54 drik ikke alkohol for eller mens der danses.

6: Var samarbejdsvillig:
I square dance er alle ansvarlige for, at alle har det fornejeligt.
En scuare bestir ikke af § individualister, der arbejder
vafhengigt, med derimod af en helhed, uden der er
mdividuelle STJERNER.
Den fulde fornejelse kommer, ndr hver person ger sin del
for at fa dansen til at flyde.

7= Tag det roligt:
Square dance kan vaere vanskelig, iseer ndr men er begynder.
Hvis du bliver treet, og har brug for en pause, si seet dig ned.
D kan stadig lere noget ved at kigge og lytte.

a: V1 en venlig damser:

"Venskab er square dansens sterste belenning”,

D er veerten 1 squaren, sammen med de andre dansere.
Benyt lejligheden til at lere de andre i squaren at kende,
og prev at danse med 33 mange som muoligt,

Der er blevet sapt at:

"SOUARE DANCE ER VENSKARB TILSAT MUSIK™.
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Du er aldrig ferdig med at lere:

Du vil opdage, at der altid er noget at lere, eller noget i din
méde al danse pd, der kan forbedres.

Fejlirin er en nanurlig del af square dancen. Diet er vigligt at
finde ud af, hvad du gjorde forkert og 58 preve at fi det reftet
til nseste pang det begreb bliver callet.

Mar lejligheden byder sig, s tev ikke med at sperge din caller,
hwis der er noget du ikke forstr

Mor dig, - ha" det sjovt:

Glaede smitter. Du vil blive overrasket over, hvor meget dit
sl vil “"peppe op™ i squaren.

Konuner du til square dance og forventer at {& det sjovt,

s fir du det.

Hvis det at have det sjovi for dig betyder, at lave STAJ,

s sarg for at planl®pge din vokale entusiasme, s det ikke
forhindre de andre 1 squaren at here calleren.

Men du klapper ogsa af dig selv, det var dig der "arbejdede™,
o det var dig, der oplevede den vidunderlige folelse af
fuldkornmmenhed, der folger med ndr man er square danser.



